
國立新竹科學園區實驗高級中等學校國小部 112 學年度 

暑假作業單(四年級版) 
四年__班  座號：___  姓名：__________ 

親愛的寶貝們： 

忙碌充實的四年級結束了，你們期待已久的暑假來囉！希望你們開開心心的玩，

認認真真的休息，妥善規劃時間，看看外面的世界增廣見聞，同時也別忘了在學習上

溫故知新，過個充實又開心的假期，並調整好狀態，因為過了暑假，你們即將進入高

年級，會有更多豐富、有趣的學校活動等著你！期待你平安快樂的回來，以嶄新的自

己享受高年級生活！                                       全體四年級老師 2024.06 
 

 生活： 

☑均衡的營養 多多攝取蔬菜、水果，少吃油炸食品及含糖飲料。 

☑規律的運動 根據運動 333 原則，維持規律的運動習慣。 

☑充足的睡眠 早睡早起不熬夜，一天睡滿至少八小時。 

☑良好的互動 主動幫忙做家事，常常關心親愛的家人和朋友。 
 

 課業： 

國語 
1. 至少閱讀非漫畫類的課外書 4 本。 

2. 完成一篇 400 字的【遊記】 

英語 每日安排聽說讀寫練習。 

數學 複習四年級課程。 

自然 

複習四年級課程。 

401-406 利用自製太陽能烤箱完成一道點心。 

407 請享受一趟自然之旅(賞蟲或觀星或尋覓溪流或海洋生物) 

音樂 
練習直笛○1吹奏音階(參考課本直笛指法表) 

        ○2自選曲一首 

 

 專題研究： 

自主學習 選擇一個自己喜歡的主題，進行研究或記錄，集結成冊。 

可以是你有興趣或是陌生的領域， 

需要長時間投入，但在學期中較難完成的事情。 

不如好好利用暑假著手計畫並加以實現！ 
 


