
兒輔與資源教育 

  每個教育階段都有其目的與忠旨，幼稚園是啟蒙，讓孩子接受團體

生活，學習等待、分享與禮讓，並培養基本生活自理能力；小學則是奠

定五育的基礎，透過學習讓個體能力提升，了解自己是有能力負責並成

為關懷社會議題，發揚善意的人。因此，我們也可以說小學是最重要的

階段，因為基礎越穩固，將來的發展也會更順利。 

    為了孩子的未來，親師之間必須密切合作，共同努力為孩子營造最

好的學習環境，讓他在自由、快樂的環境下學習。我們不僅要給予他良

好的照顧、引導、支持與鼓勵、也要適度的提供操作、練習和磨練的機

會；希望我們的孩子五育並進均衡發展，成為一個有信心、有能力、快

樂的人。 

    如何引領您的孩子輕鬆又穩當的邁入實中國小部？這是您、我合作

的開始。在下面的篇幅中，我們謹以最誠摯的心，提出一些建議，供您

參考。 

 

一、入學前的準備 

1. 若孩子在環境轉換時容易焦慮不安，您可在開學前先抽空帶他來

參觀環境，入校時請跟警衛說明是新生想認識校園環境，看環境

時，有幾個重點：1.帶孩子熟悉上下學路線 2.玩玩遊樂設施 3.

練習使用學校馬桶，學校有坐式馬桶，但仍建議可事先指導孩子

練習蹲姿，使用蹲式馬桶，以克服他在開學時因陌生而產生的恐

懼惑。 

2. 向孩子描述國小的各種活動，比較國小與幼稚園作息之不同，談

談自己上小學時的趣事，讓他對國小生活產生認同，發生興趣，

進而熱切期待。 

3. 和他一起採購文具，指導他收拾整理的方法，並協助他在自己的

文具物品上寫上名字或做記錄。以引導他認識並愛惜自己的學用

品。 

4. 營造適合閱讀的場域，例如為孩子準備一個光線充足，不受聲光

刺激物的干擾，且高度適中的書桌。陪伴他旁邊安靜地從事活



動，舉凡閱讀繪本、圖畫書、文字書，嘗試一次一個段落，最後

分享給身旁的你書本中的內容，可養成他專心學習、長久靜坐的

耐力。 

5. 透過家長說故事，孩子複述故事；家長唸書（由句子開始，逐漸

增長），孩子複述……等遊戲，培養他專心聽話的習慣。 

6. 透過親子間討論，制定「新生活作息表」，並配合鬧鐘的功能，

培養他早起早睡的習慣，和接受大人對時間規範的要求。 

7. 注意孩子的坐姿和握筆的正確性，除非是自發的，不要勉強他習

寫，寧願等到入學後，由老師來引導。若孩子主動性的習寫，也

請先從沒有格子的紙張開始，漸進為大格子，待小肌肉夠成熟時

再要求寫在小格子中。切記多鼓勵、讚美、不要批評、取笑、以

免入學後喪失了學習寫字的興趣和勇氣。 

8. 3C的給予，需有明確的使用規範，且以工具導向，休閒娛樂為

輔助，以免孩子的生活過度依賴 3C產品。 

二、孩子的上下學 

1. 請依照作息時間安排接送孩子上、下學，為了安全，請勿太早讓

孩子到校。放學亦請準時來接，以免讓孩子等不到人而心生恐

慌。父母重視時間觀念的以身作則可養成孩子守時的的好習慣。 

2. 上、下學時間，接送車輛請確實遵守警衛先生和導護人員的指

導，非本校教職員工，請勿將車輛開進校園內。 

3. 鼓勵孩子自己走進班級，讓孩子有長大可以自理的喜悅感。 

4. 低年級的作息與中、高年級不同，除週二外，週一、三、四、五

都是上半日課，中高年級則是星期一、二、四、五上全日課，星

期三上半日課。 

5. 若您因工作需要，不克準時接孩子，請安排孩子先到親友家中或

適當的安親場所，等您下班去接，不要讓孩子單獨留在家中或校

園。 

三、孩子的健康 

1. 培養孩子過規律的生活、早睡早起、上學不遲到。 



2. 養成基本衛生習慣、勤洗澡、洗頭髮、修指甲、換衣物、鞋襪。 

3. 穿著整潔的衣物上學、並留心氣候變化，指導孩子增減衣物。 

4. 本校健康中心有兩位專任護士，處理一般意外傷害及不適症。當

孩子有重大傷害或疾病時，我們會立即與您聯繫，請您將特殊的

動向告知孩子，以便我們迅速妥善的處理。 

5. 每學期初，健康中心會為孩子做視力和牙齒的檢查。若發現孩子

視力不良或患有齲齒，會將檢查結果通知您。若收到上項通知，

請務必帶孩子到附近醫院做進一步的檢查和治療。 

6. 若發現孩子患有傳染性疾病(如：麻疹、水痘、流行性感冒……

等)或發燒了，請務必讓孩子在家中安靜休息，至完全康復再來

上學，以免造成同學間的傳染。 

7. 若孩子有特殊的體質和疾病，不適合參加某些課程或活動，請務

必先行知會老師。 

8. 配合教育部規定，每年九月開學一個月後，將辦理一、四年級學

童健康檢查，以及早期發現孩子的疾病與體格缺陷及早謀求矯

治。 

9. 如孩子在入學前，已有身心障礙手冊，請提供給學校，讓老師們

知道孩子的特殊需求，以利幫助孩子。入學後會老師們也將協助

您一起觀察孩子，是否需進一步取得特殊教育的資源挹注。(備

註：有身心障礙手冊者，並非都有特殊教育之需求) 

四、孩子的學習 

1. 每日抽空與孩子談談在學校發生了哪些事情？學校規定哪些事

情？有哪些活動？並給予正向回應。當孩子提出抱怨或不開心

時，先問問他採取了哪些做法，同理他的心情，並鼓勵他用正向

積極的策略處理困境。 

2. 每天檢查孩子的聯絡簿、各科作業、作業單，以了解孩子在學校

學習的進度、各科學習的惰形、學校活動、考試日期……等。 

3. 督導孩子作功課，並留心作業是否認真完成？字跡是否端正？老

師的評語是什麼？孩子有不會的地方請給予個別指導。 



4. 培養孩子正確的讀書習慣：能自動自發、課前預習、上課專心聽

講、課後復習。 

5. 依孩子的資質給予適當的要求，並且勿拿孩子和其他同學、鄰

居、朋友、兄弟、姊妹相比較，鼓勵孩子自己和自己作比較，一

次比一次有進步。 

6. 注意孩子成績進退的變化，隨時與導師、任課老師共商改善之道

並加以配合。但也不要操之過急，要求孩子在短時間內即有大幅

度的進步。如果孩子成績不好，不要常常責備，造成孩子自卑的

心理。 

7. 提供孩子較安靜、無干擾的讀書環境，最好放棄看電視的時間陪

孩子一起看書；若給孩子看電視，要慎選有益孩子的節目，不要

讓孩子過早接觸不良畫面…等反教育性的節目。 

8. 安排孩子的學習時間，兼顧各種認知、技能的學習與情意的培

養，如灑掃應對、待人禮貌、說話訓練、公德心、美感等隨機教

學與興趣的培養，並多陪孩子接觸大自然、做適當的休閒活動；

但不要讓孩子同時上很多「才藝班」，剝奪了孩子遊戲、自主學

習的時間。 

9. 如果您的孩子有特殊教育的需求，學校提供兩種類型的資源教

室。第一種為資優資源班，訂於二年級上學期、四年級上學期進

行甄選，甄選後依據特殊教育法於再下一個年段開始提供服務。

第二種為身心障礙資源班，若孩子有特殊教育之需求，請參閱附

件提供之身心障礙學生鑑定流程，或與特教組聯繫，老師將為您

說明關於鑑定的事宜。以上兩種評估，均請尊重老師專業與建

議，並配合老師的做法，給孩子最適當的教導。 

10. 教導孩子正確的讀書概念，不要拘泥於分數上的計較，而要知

道是不是真學到了知識。 

五、孩子的心理 

1. 多抽出時間和孩子溝通、聊天，了解孩子的心聲，給予支持、鼓

勵，讓孩子知道父母的關心和愛護。 

2. 給孩子表達的機會，不要一味要求孩子聽教，孩子有錯誤和偏差

的觀念要立即提醒，進行機會教育，但不要讓孩子覺得嘮叨。 



3. 多重視孩子好的一面，多鼓勵孩子，培養孩子的自信心 ,不要以

成績代表孩子的一切。 

4. 維持家庭和諧，多給孩子家庭的溫暖和安全感，並時常在家陪孩

子，使親子關係密切，但也不要過度偏袒、溺愛、過度的照顧也

會阻礙孩子的學習。 

5. 注意孩子的人際關係是否良好，交友的技巧或態度是否正確。 

六、孩子的自我保護 

  1.教導孩子遵守校園遊樂設施或其他公共設備的使用方法，以及學 

會排隊使用，一般狀況比較不會發生危險。 

2.指導孩子，在沒有師長在身邊的情況下，如果有陌生人請他幫忙 

應該立刻找老師確認。 

3.教孩子作自己身體的主人，讓孩子知道自己身體隱私的部位不可 

以讓別人觸摸，也不可以去觸碰別人的隱私部位。如果有發生這 

類不當事件，要立刻請求其他大人協助。 

4.教孩子拒絕他人不當語言或身體的侵犯，如果有發生這類不當事 

件，要立刻請求其他大人協助。 

5.許多不幸的意外通常發生在一瞬間，平時多運用情境排練面對可

能發生危險的應對方式，更能加強孩子的安全。 

七、家長與學校配合事項 

1. 與導師密切聯繫，也讓老師了解孩子的在家狀況或特殊事件。 

2. 身教重於言教，請對老師維持基本的禮貌與尊重，勿間接造成孩

子對老師的不良態度或不信任。 

3. 發現孩子有異狀，請立刻與老師溝通處理。除了聽孩子的敘述，

也應詢問學校老師，瞭解事件的全貌，進一步信任、配合老師處

理。 

4. 配合校方合理的要求，態度上盡可能和學校同一步調、避免有雙

重標準。 



5. 踴躍參與家長座談會，或參與學校的各項活動，可了解學校行事

的脈動與孩子在校的情況。 

6. 孩子的基本資料若有變更（如住址、電話、緊急聯絡人…等），

請立即通知導師。 

7. 請不要讓孩子帶太多零用錢或貴重物品、危險物品、玻璃製品等

來學校。 

 

 

八、資源教室(1) 

1.為彌補一般教育之不足，使教育走向更精緻化，乃辦理資源教 

室，推展資優與學習輔導之特殊教育。 

    2.甄選時間:二、四年級時的上學期期末報名，經初試(約 12 

月)，下學期複試報名(約 1月)、複試(約 3月)及試教觀察(約 5 

月底前完成)。 

    3.甄選對象：本校二年級和四年級的學生。 

  4.成班年段：三、四、五、六年級。 

  5.實施方式：採分散式，課程以外加(早修)或抽課的形式進行。 

  6.上課內容：採綜合充實模式，依據資優教育課程綱要做規劃。 

  7.甄選之流程為：上網公告→家長報名→初試團體測驗→ 複試個 

      別智力測驗→入班觀察→綜合研判會議→家長座談→正式入 

      班。 

八、資源教室(2): 

    1.經鑑定安置通過之特殊教育需求生為主要服務對象。 

   2.授課內容依其 IEP項目執行。 

   3.外加時段(早自修、低年級課後)進行學科融入學習策略、特殊 

      需求課程。或主要學科(國、數)抽離至資源班學習。 

    4.除正式特殊生外，部分名額提供給待鑑定或長期學習扶助無明 

      顯成效待身心障礙鑑定的校篩生。 

 


