
      實驗中學國小部 

 108 學年度五年級寒假作業 

各位親愛的孩子們： 

放寒假囉！寒假是給自己充電與放鬆的好時機，放鬆身心看看外面的世界增廣

見聞，同時也不要忘了將要面對的挑戰，要好好複習與充實自己的知識。但無論做

什麼事，最重要的還是要注意安全。各科的寒假作業內容如下，如果你還有其他更

好的想法，也可以把它記錄下來，開學後和好友分享喔！ 

～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～ 

項  目 內  容 

1.體育 

◎每日體能(需先做暖身操及動態操)： 

1.單迴旋 500下或雙迴旋 250下跳繩 

2.伏地挺身 30下 

3.曲膝仰臥起坐 50下 

4.墊步投籃動作練習 50次 

◎籃球影片賽事欣賞 

以上學習單共二張，開學當日請繳交給導師。 

2.英文 

請兩項擇其一完成 

(1) 至少聽五次 ICRT news lunch box，寫下主題及 3個相關單字，並造一個句子。

Worksheet若遺失，可自行列印(下一頁)。 

(2) 錄音：錄下課本 Unit 1- Unit 4 beanstalk 故事，上傳至雲

端。 

https://drive.google.com/drive/folders/1JhGFawxZL0kbejSe

_nQi0gajw3htGrrm 

3.音樂 

(1)背直笛半音階指法表上行＋下行，速度至少一秒鐘能吹 

   兩個音，中途不停頓。 

(2)練習新曲子，請注意升降記號和節拍。 

4.其他 請依各班導師規定完成寒假作業。 

      

希望你有個充實愉快的寒假！ 

    祝你   新 年 快 樂 

             五年級老師  109 年 1 月 10 日 

2020 

https://drive.google.com/drive/folders/1JhGFawxZL0kbejSe_nQi0gajw3htGrrm
https://drive.google.com/drive/folders/1JhGFawxZL0kbejSe_nQi0gajw3htGrrm


ICRT News Lunchbox for Elementary students (Monday to Friday) 

By radio (FM 100): 12:15  or  On line: All the time 

Happy Lunar New year!!  Happy 2020!! 

Direction to do the worksheet: 

1. Listen to ICRT News Lunchbox.  

2. Write down the date and the topic. 

3. Write down three words that you learn, and make 1 sentence from 1 word. 

Date:2019-12-26 

Thursday 

Topic: Cat Café 

Vocabulary: 

1. adopt (v) 領養   2. decide (v) 決定     3. carefully (adv) 小心

地 

Sentences: 

I want to adopt a dog. 
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