
新竹市 112 年度「友善校園」學生事務與輔導工作計畫- 

「10號-推動家長社區企業團體參與適性輔導-培英國中」實施計畫 

一、依據： 

（一）教育部國民及學前教育署 112年度「友善校園」學務與輔導工作計畫。 

（二）新竹市 112年度「友善校園」學生事務與輔導工作計畫。 

二、目的： 

 (一) 加強家長、社團、企業於十二年國教推動時，對國中學生適性輔導重 

要性的瞭解。 

 (二) 轉化社會各界傳統升學主義智育至上的觀念，重視多元潛能的發展， 

   並協助家長瞭解職場的發展趨勢，以幫助孩子適性發展。 

 (三) 配合十二年國教政策的推動，透過社區高中職專業群科試探與適性體 

驗參訪活動，增加家長、社區團體，以及企業對國中學生適性輔導及多元 

升學進路的瞭解。 

三、辦理單位： 

（一）指導單位：教育部國民及學前教育署。 

（二）主辦單位：新竹市政府。 

（三）承辦單位：新竹市東區培英國中 。 

四、辦理日期：場次一 112年 09月 20日(三)13：00-16：00。 

場次二 112年 09月 23日(六)08：45-12：00。 

場次三 112年 10月 14日(六)08：45-12：00。 

五、課程主題：覺察自我到未來發展進路之輔導策略 

六、辦理地點：培英國中 A101生科教室、G103資訊教室與線上 google教室。 

七、參加人員：本市公私立國民中小學家長代表。 

場次一之兩項工作坊各 15名，共 30名；場次二與場次三為線上

講座，各錄取至多 200名。每場次以各校推薦一名代表為優先，

其餘依報名先後順序錄取，額滿為止。 

八、報名方式：為準備資料，請於 112年 9月 17日前掃描 QR Code完成報名程序， 

審核後將於 112年 9月 18日前寄發錄取通知。 
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   (一)場次一：112年 09月 20日(三)木工筆與 IQ燈工作坊 

         https://forms.gle/vDwP7uMiynfpAdGP9 

(二)場次二：112/09/23(六)  陪孩子啟程，找尋生涯之路(線上講座) 

            https://forms.gle/oKVrBWbDyaibXGHH8 

(三)場次三：112/10/14(六)  從未來工作看早期生涯經營(線上講座) 

            https://forms.gle/4eBqs7MVdtkgJ1zCA 

九、課程規劃：如附件一。  

十、預期效益： 

 （一）能覺察自身與孩子的焦慮與其原因，更有效幫助孩子並提升親子關係， 

       以利孩子未來發展與成長。 

  (二) 增進家長對未來職場發展之認識，提升生涯發展概念與親子溝通技巧， 

       以協助學生多元考量各項生涯因素，選擇適性的發展之方向。 

 （二）參加家長團體、社團成員、企業人士於活動後能對國中適性輔導內涵 

       有清楚的瞭解。 

 （三）透過適性輔導專業研習及實務體驗課程經驗分享，提升家長社區企業 

       團體相關人士，對於適性輔導多元升學之專業性。 

 （四）參加人員對十二年國教政策的規劃，能瞭解其達成的目標，以利推動適性

輔導。  

十一、活動經費：如概算表，辦理本案活動所需經費，由教育部國民及學前教育

署專款補助。 

十二、其它： 

 （一）公假：參加研習及工作人員請各單位依規給予公（差）假登記。 

 （二）研習時數：參加場次一可核予研習時數 3小時；參加場次二及三可各核予

研習時數 3小時；三場次皆全程參加者核予研習時數共 9小時（報

到不核時數） 

 （三）獎勵：辦理本案有功人員，依本市教育專業人員獎勵規定予以敘獎。 

十三、本計畫由新竹市政府陳教育部國民及學前教育署，奉核定後實施。 

https://forms.gle/vDwP7uMiynfpAdGP9
https://forms.gle/oKVrBWbDyaibXGHH8
https://forms.gle/4eBqs7MVdtkgJ1zCA


  新竹市 112 年度「友善校園」學生事務與輔導工作計畫- 

「10號-推動家長社區企業團體參與適性輔導-培英國中」課程規劃表 

◎研習地點：培英國中及自造中心及 google線上教室 

◎研習時間：場次一 112年 09月 20日(三)13：00-16：00。 

            場次二 112年 09月 23日(六)08：45-12：00。 

            場次三 112年 10月 14日(六)08：45-12：00。 

◎課程規劃：共 9小時 

◎講師介紹：1. 蔡明昆老師 

            （1）本校生活科技教師。 

            （2）本校自造教育中心團隊教師。 

            2.盧美妏心理＆職涯諮詢師 

            （1）現為 ACDC亞洲職業生涯發展中心職涯諮詢總監，人生設計實 

                 驗室創辦人。 

            3. 臧聲遠顧問 

             (1）現為就業情報資訊股份有限公司的顧問。 

             (2) 曾擔任 Career職場情報誌總編輯和遠見雜誌主編等等。 

場次 日期 時間 課程名稱 主持人/講師 備註 

一 
112/09/20 

星期三 
13:00-16:00 

適性探索課程 

科技體驗 

木工筆 
培英國中 

自造中心團隊 

A101 

生科教室 

ＩＱ燈 
G103 

資訊教室 

二 
112/09/23 

星期六 

08:45-09:00 報  到 培英國中輔導處 
Google meet

線上教室 
09:00-12:00 陪孩子啟程，找尋生涯之路 

盧美妏心理＆ 

職涯諮詢師 

三 
112/10/14 

星期六 

08:45-09:00 報  到 培英國中輔導處 Google meet

線上教室 09:00-12:00 從未來工作看早期生涯經營 臧聲遠顧問 

 

附件一 


