
 
竹科實小 113年度田徑隊甄選辦法 

 

一、依   據：教育部「運動人口倍增計畫」。 

二、目   的：藉由田徑訓練來提昇學生的體能，並促進其身體健康，從中學習團隊合

作的精神養成將來休閒或競技的良好基礎，並為學校爭取榮譽。 

三、招收對象：國小部三、四年級學生為主要招收年段，二、五年級學生則擇優錄取。

願意全力配合團隊且能夠代表學校參加比賽者。身體欠佳者，例如有心

臟疾病等不宜劇烈運動者，請勿報名。 

四、報名時間：即日起至 5月 2日(星期四)截止，有意願者請將報名表繳交至國小部周

良和老師 (分機 367)。 

五、教練成員：周良和老師、林瑩晨老師。 

六、甄選時間：113年 5月 6日(星期五)至 113年 5月 24日(星期五)。 

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

7:45-8:30 7:45-8:30 休息 7:45-8:30 7:45-8:30 

 

七、集合、甄選地點：大操場 

八、甄選方式：學生參加田徑隊訓練三週，依據學生出缺席狀況、基礎體能、身體協調

及學習態度和表現、班上學習狀況、作業繳交情形…等，評估是否通過

測試。錄取者於 6/6(四)統一參加校隊訓練。 

九、錄取公告：113年 6月 4日(星期二)，下午 17時前。 

十、練習時間：星期一、二、四、五上午 7時 45分~8時 30分。 

十一、注意事項：無法配合練習時間者、無法遵守團隊紀律者請勿參加。 

---------------裁--------------切-------------- 線------------------- 

 

竹科實小 113 年度田徑隊甄試   報名表 

班 級         年       班 姓 名  

性 別     ⃞男      ⃞女 生 日       年     月     日 

家長姓名  手機號碼  

                                  家長(或監護人)簽名： 

                                  導師簽章： 

                                  中 華 民 國  113 年     月     日 

 

報名時間即日起至 5 月 2 日(星期五)截止，請將報名表繳交
至第四辦公室 周良和老師桌上。 

 


